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Ne vigyiik vasarra a bériinket!

Napjainkban a barna bér a szépség és egészségesség egyik szemmel lathaté jele, azonban
sokan bele se gondolnak, hogy milyen veszélyeknek teszik ki a bériket az ahitott barnasag
miatt.

A Rakmentes Bérért Alapitvany hosszu évek 6ta igyekszik felhivni az emberek figyelmét a
napozas artalmaira. Ez idaig kétszer,2005-ben és 2009-ben, keresték meg egy bérgydgyaszat
betegeit, hogy napozasi szokasaikrél faggassak 6ket. Az Alapitvany célja, hogy kideritse, az
emberek mennyire tudatosan napoznak, és mennyire figyelnek a napozas szabalyainak
betartdsara.

Mindkét felmérés soran a valaszadok tébbsége né volt, hiszen a legtébb csaladban az 6
feladatuk a napozassal kapcsolatos dolgok, igy a fenyvéddszerek beszerzése is. Manapsag
mar rengeteg féle napozdszer kaphat6 a boltokban, és ezek kdzll is a 20-as faktorszam
felettiek a legkelenddbbek. Ezeken felll a specidlisan gyerekeknek készullt naptejek jarnak még
az élen, mivel a gyerekekre kiléndésen oda kell figyelni, az 8 bérik jéval védtelenebb a karos
UV B sugarakkal szemben.

Azonban mig a gyerekre igyekszik mindenki figyelni, addig a kamaszokrol kbnnyebben
elfeledkeziink, igy ebben az életszakaszban joval tébbszér fordul el6 leégés, mint gyermek
vagy idGs korban. Ezaltal az anyajegyek kialakuldsa is gyakoribb a 10-20-éves korosztalynal.

A 2009-es kérdbiv legmegddbbentdbb adata, hogy id6sebb korunkban se figyelink oda
magunkra kell6képp, hiszen 2005 6ta jelentésen nétt a 20 év felett elszenvedett leégések
szama, annak ellenére, hogy a valaszadok tébbsége betartja a napozas szabalyait.

2005-r6l 2009-re a valtozasalatt 3 felett
20 éves kor alatti leégés 14,93% 27,96%
20 éves kor feletti leégés 22,56% 56,19%
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A napozéas mellett fontos megemliteni a manapsag nagyon népszerl szolariumok karos
hatésait is. A szolarium par éve hirtelen népszerisegre tett szert a barna bérre vagyok kdrében,
azonban csak évek mulva tudatosodott az emberekben, hogy mig a nap ellen bdszen
védekezink, addig a szolarium sugarai ala 6nként fekszink napi rendszerességgel.

Nem lehet eleget beszélni a bdrrak kialakulasanak veszélyeirdl, de napjainkban egyre nagyobb
hangsulyt fektetnek a tajékoztatasra és ez altal a megeldzésre is. Bérgydgyaszatokon,
gyogyszertarakban, de akar magazinokban is tdjékozddhatunk errél, igy szinte mindenkihez
eljutnak a legfontosabb informacidék. A megkérdezettek jelentds része is j6l érteslilt a napozas
es szolarium kockazatait érintéen.

A Rakmentes Bérert Alapitvany munkatarsai nem tudnak minden strandolé mellett ott lenni,
azonban a kérd@iveikkel fel tudjak hivni a figyelmet a bérrak kialakulasanak gyakorisagara, és
ezzel talan sikertl az embereket figyelmeztetni arra, hogy a bérlinket is 6vni, védeni kell.

2/2



