Melanoma- és bérrakvonal

A Rakmentes Bérért Alapitvany hosszu évek 6ta igyekszik felhivni az emberek figyelmét a
napozas artalmaira. Ez idaig kétszer, 2005-ben és 2009-ben, keresték meg egy bérgydgyaszat
betegeit, hogy napozasi szokasaikrél kérdezzék bket.

A 2009-es kérdbiv legmegdbbbentébb adata, hogy id6sebb korunkban se figyeliink oda
magunkra kell6képp, hiszen 2005 6ta jelentésen nétt a 20 év felett elszenvedett leégések
szama, annak ellenére, hogy a valaszadok tébbsége betartja a napozas szabalyait. (teljes
tanulmanyt ITT olvashatja el)

Nem lehet eleget beszélni a bérrak kialakulasanak veszélyeir6l. Rakmentes Bérért Alapitvany
kezdeményezése, a Melanoma-és bdrrakvonal. Az 6tlet nem Uj. Ausztralidban, ahol az erés
UV-sugarzas ellenére sikeresen harcolnak a melanomas esetek szamanak cstkkenéséért,
régéta mikodik a felvilagositasnak ez a médja. Valdszinlleg ennek is kdszénhetd, hogy az
ausztralok nagy része mar nem fekszik védelem nélkil napozasi, barnulasi céllal a
tengerparton, és tisztaban van a rendszeres sz(révizsgalat fontossagaval is.

Szab6 Gyb6z6t, napjaTnk egyik népszer( szinészét is megkérdezték a napozasi szokasairol, aki
készséggel valaszolt, és hivta fel a figyelmet a napozas artalmaira.

Miért jar anyajegysziirésre?

Fontosnak tartom az odafigyelést.Altalaban hajlamosak vagyunk elhanyagolni azokat a
problémainkat, amelyek nem jarnak fajdalommal, tehat nem olyanok, mint pl. a fllfajas. A
bdrrak olyan betegség, ami alattomosan "betamad", anélkil, hogy fajna, vagy egyéb mddon
el6re figyelmeztetne. Ezért fontos a szlirdvizsgélat, mert ezzel lehetdvé valik a megel6zés.

Hogyan védi bérét a naptol?
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Nem vagyok napozés fajta, aktivabb életet élek annal, hogy kint heverésszek a napon.
Szivesen tartozkodom szabadban, pl. szeretek vitorlazni, vagy Egyiptomban bavarkodni.
llyenkor UV-védGvel impregndlt pdlét viselek, vagy fényvédé krémet hasznalok.

Miért érzi fontosnak, hogy tobb informacio eljusson a lakossaghoz a bérrakrol?
Feltétlendl kell a figyelemfelkeltés, az informalas. mert meggy6z6désem szerint az emberek
80%-a nem veszi komolyan a fényvédelmet, és nem gondol ra, milyen sulyos kévetkezményei
lehetnek a tulzasba vitt napozasnak, leégéseknek. Sokan az hiszik, hogy halhatatlanok, és
ebben a hiszemben élik az életiket.

A Rakmentes Bérért Alapitvany munkatarsai nem tudnak minden strandolé mellett ott lenni,
azonban ezentul az, aki a 06-1210-3463-as z0ld szamot felhivja, valaszt kaphat a megel6zéssel
kapcsolatos kérdéseire. Csak biztatni tudjuk Onéket, hogy vegyék igénybe ezt a lehetdséget!!
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